SABIT BUYUKBAYRAK MESLEKI TEKNIK ANADOLU LISESI MILL| EGITIM BAKANLIGI KAHVALT VE OGLE
YEMEGI DESTEGI MENUSU 1 - § MAYIS 2023

GUIiLUK
GUN URUN Tl BIRIM
MIKTAL ¥
sUT 1£0 ML
PAZARTES] |TUMURTA 1 ADET
BADEM SALATALIK 1 ADET
TAHIN PEKMEZ 0 GR
sOT 120 ML
SUZME PEYNIR 20 GR
SALI
L = 28 HER BIR OGRENCI IGIN
ARMUT 1 ADET PLANLANANA BIR HAF]’ALSK
SUT Y40, ML KAHVALTI MENUSU
LABNE 20 GR
CARSAMBA
CER| DOMATES 1 ADET
RECEL 20 GR
sUT 150 ML
YUMURTA 1 A
PERSEMBE BET
TEREYAG - OMLET ICIN 5 GR
KURU UZOM 15 GR
sUT 150 ML
UGCGEN PEYNIR 1
- ¢ ADET
ZEYTIN 29 GR
CERI DOMATES i ADET
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4 . GUNLUK
GUN URON TUOKETIM | BIRIM
MIKTARI _
sUT 0 ML
PAZARTES |TAZE PEYNIR (SURULEBILIR) 0 ADET
ZEYTIN 0 GR.
RECEL 0,00 DEMET
sUT 150 ML
SALI KASAR PEYNIRI 15 GR
CERI DOMATES 1,0 ADET | s BiR GERENCI
suT 150 ML | iCIN PLANLANAN BiR
CARSAMBA YUMURTA - HASLANMIS 1 ADET | HAETALIK FSA!:?VALT!
SALATALIK 1,00 DEMET | MENUSU
REGEL 20 GR
sUT 150 ML
— SUZME BEYAZ PEYNIR 20 GR
ZEYTIN 16 GR
ARMUT 1,00 ADET
sUT 150 ML
1 BEYAZ PEYNIR 20 GR
s TAHIN-PEKMEZ 20 GR
GERI DOMATES 1,00 DEMET
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YOKBAYRAK MESLEKIY

i

KARVALT)

GUN URUN BIrIMm
S §u?* A | e
TAZE PEYNIR (SURULEBILIR ADET
PAZARTESi e g_..w_,_,._m._w”m«,w)ﬂM - 5
' ZEYTIN i, 15 GR
_|RECEL i 20 GR
sor |___1s0 ML
BEYAZ PEYNIR [ 20 GR
SALI h I -
YUMURTA v b 1 ADET
- \u!"ﬁ
SALATAL‘K L 1 ADET HER BIR ééRENCI
sUT 150 ML Iclr;l PLANLANAN
; BIR HAFTALIK
CARSANBA |oNE , , £t GR_| KAHVALTI MENUSO
' CERI DOMATES [ 1 ADET
TAHIN PEKMEZ - T 20 GR
sOT .o 150 ML
R YUMURTA s 1 ADET
s TEREYAG - OMLET IGIN e T GR
KURU UZUM A,\; 15 GR
sUT i 150 ML
UCGEN PEYNIR e 1 ADET
CURMA e —~
ZEYTIN 20 GR
ELMA 1 ADET
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